Нормативные правовые документы по организации питания в общеобразовательных учреждениях
Нормативные правовые акты Президента Российской Федерации
1. Указ Президента Российской Федерации от 9 октября 2007 г. № 1351 «Об утверждении Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 года»
2. Указ Президента Российской Федерации от 30 января 2010 г. № 120 «Об утверждении Доктрины продовольственной безопасности Российской Федерации»
Нормативные акты Правительства Российской Федерации
3. Основы государственной политики Российской Федерации в области здорового питания населения на период до 2020 года (утверждены распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 октября 2010 г. № 1873-р)
Федеральные законы
4. Закон Российской Федерации от 7.02.1992 №2300-I "О защите прав потребителей"
5. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «ОБ ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ»
6. Федеральный закон от 21 декабря 1996 г. № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях по социальной поддержке детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».
7. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»
8. Федеральный закон от 2 января 2000 г. № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»
9. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»
10. Федеральный закон от 22 мая 2003 г. № 54-ФЗ «О применении контрольно-кассовой техники при осуществлении наличных денежных расчетов и (или) расчетов с использованием платежных карт»
11. Федеральный закон от 5 апреля 2013 г. № 44-ФЗ "О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения госудасртвенных и муниципальных нужд"
12. Федеральный закон от 12 июня 2008 г. № 88-ФЗ «Технический регламент на молоко и молочную продукцию»
13. Федеральный закон от 24 июня 2008 г. № 90-ФЗ «Технический регламент на масложировую продукцию»
14. Федеральный закон от 27 октября 2008 г. № 178-ФЗ «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»
15. Федеральный Закон РФ от 14.05.1993 N 4979-1 "О ветеринарии"  
Ведомственные нормативные акты
15. Приказ Федеральной службы  по надзору в сфере защиты прав потребителей  и благополучия человека от 27 февраля 2007 г. № 54 «О мерах по совершенствованию санитарно-эпидемиологического надзора за организацией питания в образовательных учреждениях».
16. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 16 мая 2007 г. № 0100/4962-07-32 «О действующих нормативных и методических документах по гигиене питания»
17. Приказ Минздравсоцразвития России и Минобрнауки России от 11 марта 2012 г. № 213н/178 «Об утверждении методических рекомендаций по организации питания обучающихся, воспитанников образовательных учреждений»
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
18. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.3.4.050-96 «Производство и реализация рыбной продукции» (утверждены постановлением Госкомсанэпиднадзора Российской Федерации от 11 марта 1996 г. № 6)
19. Гигиенические нормативы ГН 2.3.3.972-00 «Предельно допустимые количества химических веществ, выделяющихся из материалов, контактирующих с пищевыми продуктами» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 29 апреля 2000 г.)
20. Санитарные правила СП 2.4.990-00 «2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к устройству, содержанию, организации режима работы в детских домах и школах-интернатах для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» (утверждены Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 1 ноября 2000 г.)
21. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.3.6.1066-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям торговли и обороту в них продовольственного сырья и пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 7 сентября 2001 г. № 23)
22. Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.3.6.1079-01 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них пищевых продуктов и продовольственного сырья» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 8 ноября 2001 г. № 31)
23. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14 ноября 2001 г. № 36) 30
24. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1201-03 "Гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации" (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 11 марта 2003 г. № 13)
25. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1204-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха и оздоровления детей» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 17 марта 2003 г. № 20)
26. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1293-03 «Гигиенические требования по применению пищевых добавок» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 апреля 2003 г. № 59)
27. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22 мая 2003 г. № 98)
28. «Организация детского питания» Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.3.2.1940-05 (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 января 2005 г. № 3)
29. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 23 июля 2008 г. № 45)
30. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189)
31. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период каникул» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 19 апреля 2010 г. № 25)
32. Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю) (утверждены решением Комиссии таможенного союза от 28 мая 2010 г. № 299)
33. ПОСТАНОВЛЕНИЕ от 15 мая 2013 г. N 26 ОБ УТВЕРЖДЕНИИ САНПИН 2.4.1.3049-13 "САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
34. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2842-11 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха для подростков» (постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18 марта 2011 г. № 22)
Методические рекомендации и указания
35. Методические указания МУК 2.3.2.721-98 «2.3.2. Пищевые продукты и пищевые добавки. Определение безопасности и эффективности биологически активных добавок к пище» (утверждены Главным Государственным санитарным врачом Российской Федерации 15 октября 1998 г.)
36. Методические рекомендации Министерства здравоохранения Российской Федерации и Российской академии медицинских наук «Ассортимент и условия реализации пищевых продуктов, предназначенных для дополнительного питания учащихся образовательных учреждений» (утверждены Межведомственным научным советом по педиатрии и Межведомственным научным советом по гигиене и охране здоровья детей и подростков 2 июля 2002 г. протокол № 4)
37. Методические рекомендации МР 2.3.1.1915-04 «Рекомендуемые уровни потребления пищевых и биологически активных веществ» (утверждены Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 2 июля 2004 г.)
 



























О правилах здорового питания для школьников

1. Питайтесь каждый день вместе с одноклассниками в школьной столовой
Помните, что ежедневное здоровое горячее питание, организованное в школе, способствует хорошему настроению, высокой умственной работоспособности, получению новых знаний, успешности, успеваемости, достижению новых свершений в физической культуре и спорте, защите организма от возбудителей инфекционных заболеваний, формированию привычки правильно питаться и здоровых пищевых предпочтений.
2. Соблюдайте правильный режим питания
- Время приема пищи должно быть каждый день одинаковое, это имеет большое значение и способствует заблаговременной подготовке организма к приему пищи.
- Принимайте пищу сидя за столом, не спеша, все тщательно пережевывайте, не спешите - продолжительность перемены для приема пищи достаточная (не менее 20 минут).
3. Не пропускайте приемы пищи
Для правильного развития организма человека важен каждый прием пищи, который имеет свое значение и свой состав. Получайте в школе горячий завтрак и(или) обед.
Меню завтраков в обязательном порядке включает горячее блюдо (каша, запеканка, творожные или яичные блюда) и горячий напиток (чай, какао, кофейный напиток). Дополнительно могут быть добавлены продукты - источники витаминов, микроэлементов и клетчатки (овощи, фрукты, ягоды, орехи, йогурты).
Меню обедов включает овощной салат (овощи в нарезке), первое блюдо, второе основное блюдо рубленое или цельнокусковое (из мяса или рыбы), гарнир (овощной или крупяной), напиток (компот, кисель).
4. Следуйте принципам здорового питания и воспитывайте правильные пищевые привычки
- Соблюдайте режим питания – не реже 5 раз в день (основные приемы пищи – завтрак, обед и ужин; дополнительные приемы пищи – второй завтрак, полдник и второй ужин).
- Не переедайте на ночь – калорийность ужина не должна превышать 25 % от суточной калорийности.
- Обогащайте привычную структуру питания блюдами и продуктами с повышенным содержанием витаминов и микроэлементов (блюда с добавлением микрозелени, ягод, меда, обогащенный витаминами и микроэлементами хлеб, кисломолочная продукция).
- Отдавайте предпочтение блюдам тушеным, отварным, приготовленым на пару, запеченым, пассерованным и припущенным блюдам.
- Сократите количество сахара до двух столовых ложек в день, соли - до 1 чайной ложки в день. Не досаливайте блюда, уберите солонку со стола.
- Исключите из рациона питания продукты с усилителями вкуса и красителями, продукты источники большого количества соли (колбасные изделия и консервы).
- Сократите до минимума потребление продуктов-источников сахара (конфеты, шоколад, вафли, печенье, коржики, булочки, кексы). Замените их на фрукты и орехи.
5. Мойте руки
- Мойте руки перед каждым приемом пищи.
- Мойте руки правильно. Тщательно не менее 30 секунд намыливайте ладони, пальцы, межпальцевые промежутки, тыльные поверхности кистей, мойте с теплой проточной водой, затем ополосните руки еще раз и вытрите насухо.
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E[JUHbIi1 KOHCYIIETALIVIOHHbII LIEHTP
POCMOTPESHAL30PA 8-800-555-49-43

TTAVTECD KAXbIA [IEHb BMECTE C
OAHOKJTACCHUKAMM B LUKOJIbHO/ CTOJIOBOA

TMomHMTe, 4TO eXEAHEBHOR 3A0POBOE ropsiee
NMTaHWe, OPraHU30BaHHOE B LUKOE, CIOCOGCTBYeT
XOPOLLEMY HACTPOGHHIO, BLICOKO! YMCTBHHOM
PAGOTOCNIOCOGHOCTH, MIONYEHUIO HOBbIX SHAHMA,
YCNIGLIHOCTH, YCNIEBAEMOCTH, ACCTWKEHHIO HOBLIX
CBEpLUGHWIE B HU3IECKOR KyMBTYPE 1 CriopTe,
3aLLTE OPraHK3Ma OT BO36YAUTENER
WHADEKUMOHHSIX 3a60nEBaHUH, (DOPMMPOBAHWIO
MPMBbIKM NPBANISHO NUTATLCA Y J0POBLIX
NMLLEBbIX NPEANOHTEHM.

COB/I
MPABI/bHbII PEXXM MUTAHUS

- Bpews: MPUeMa ML AOMKHO GbiT KaXAbIi AHs
'[IMHAKOBOE, 3TO MMEET GONbLLOE 3HAYEHUE U
CI0COBCTBYeT 3A6NAr0BPEMEHHOI NOATOTORKE
OpraHuama K NpUemy L.

- TIpUHIMAIHTe NWALLY CAZS 33 CTOTOM, He criewa,
808 TILATENSHO MEPEXEBLIBAEM, HE TOPOAMCS -
POAOMKHTENLHOCTS NEPeMeHbl A7 NPHEMa LA
AOCTaTOHast (e Mexee 20 MUAKYT).

NMAMATKA AN4 LWKOJIbHAKOB
NATb NPABWN 310POBOI0 NMUTAHUA

HE MPOMYCKAVTE NPUEMbI NULLK

179 MPABTILHOTO PA3BUTHS OPraHU3Ma HeNoseka
B@XEH KAXKObIA NPUEM NNLLK, KOTODBITE UMEET CB0E
3Hasenwe 1 CBoM cocras. Monyvaiire 8 wkone
TOpSMiA 32BTPaK (1) 06eA.

MeHi0 338TPaKOB B 0GASATENLHOM NOPKE
BKII04GCT roPs4ee GMIOAD (Kawwa, 3anekanka,
TBOPOXHIE WV AMHbIE 6MI0RA) M ropANMi
'HANWTOK (4aif, KaKao, KOEDTHbI HAMTOK).
IONOAHTENISHO MOTYT GbiTb A0GABNEHb! MPOAYKTH
- VIGTOHYIKY BUTAMVHOB, MIKDOANEMEHTOB 1
KNGTYaTKy (0BOLLY, (OYKTbI, SIrObI, OPEXH,
TorypTbI).

Metito 06e/108 BKII04aeT OBOLLHOI canar (0BowM B
‘HapeaKe), NepBoe GNIOA0, BTOOE OCHOBHOE 67100
DY6IIEHO WK LIENIbHOKYCKOBOE (13 MSica WM
DbiGbl), FaPHWP (OBOLLHOW WnVt KpYNSHOH), HANMTOK
(KOMNOT, Kitcen).

CNIEAYITE NPUHLMNAM 3710POBOT0
TUATAHUS 1 BOCTIATIBAVTE NIPABUTTbHBIE
TWALLEBBIE MIPUBbIKY

+ CobionaitTe pexyM NUTaHus — He pexe 5 pas 8
/AeHb (OCHOBHbIE NPUEMbI UL — 3aBTPaK, 0684 1
YKIH; AONONHUTENbHbIE NPUEMbI NULLY — BTOPOi
3aBTPaK, NONAHNK U BTOPOM YXKMH).

« He nepee/aiiTe Ha HO4b — KANOPUAHOCTb YXKWHA He.
OMKHA NPeBILIATL 25 % OT CYTOHOI
KANOpHIAHOGTH.

+ 060raLLaiiTe NPUBLIHHYIO CTPYKTYPY NUTaHUA
671100aMi1 ¥ NPORYKTAMY C NOBBILIEHHbIM
COAIEPXHVIEM BUTZMUHOB W MAKDOSNIEMEHTOB
(6miona ¢ A0GaBNEHNEM MAKDOSENEHN, O, MERa,
0GOraLLIeHHbIt BUTaMIHaMY 1 MAKDOQIEMEHTaMM
X6, KUCTIOMONOHHaS NPOAYKLMS).

« Opasaiie npen04TEHME GNIOAGM TyWieHbIM,
OTBADHEIM, NPUTOTOBNEHbIM Ha Napy, 3anedeHbiN,
NACCEPOBaHHBIM M NDUNYLLIEHHbIN GNiofaM.

« CoKpaTVTE KONM4ECTBO Caxapa 0 ABYX CTONIOBLIX
TOXKEK B fleH, CONYA - 40 1 4aifHOI NOXKI B fleH.

« VCKII04YTE U3 PaLIMOHA NMTHWS NPOLYKTHI €
YCATUTENSIMU BKYCA W KDACATENSIMIU, NPOAYKTbI
UCTO4HYIKY GOMBLLIOTO KOMYECTBA CONMA
(KONGACHBIE M3eNIMS W KOHCEPBI).

« CoKpaTuTe 40 MUHUMYMa noTpecneHie
IPOZYKTOB-UCTOMHUKOB Caxapa (KOHDETI,
WOKONag, Bachnu, NE4EHbE, KOPXKUKM, GyNoUKM,
KEKCbI). 3aMeHuTE UX Ha DPYKTBI 1 Opex.

MOVTE PYKM

- MoifTe pykv Nepe/ KaKIbIM NPUeMoM NLLM.

- MOFiTe pyki NpaBuibHo. TUITENIsHO He Mexee

30 CeKyH HambIMBITE NEIOHW, NaTblbl,
MEXNabLIgBLIE MPOMEXYTKI, TbHbIE
TI0BEPXHOCTH KACTeH, MOVT C Tenno npoTosHoi
BO/10, 3aTeM OONOCHATE PYKM BLLe PE3 W BbITPHTE
Hacyxo.

TlopoGriee Ha www.rospotrebnadzor.fu

IUTAVTECH KAK(Ibil IEHD BMECTE
C OHOKTACCHVKAM B LIKOTIBHOR

LA
TIPABMTIoHbIF PEXXUM HTAHYS

COBMIOAITE

HE NIPONYCKAVITE NPUEM5! TALLIA

TUATAHS Y BOCTUTHIBAVTE

FIPABUNbHBIE NVLIEBBIE NPYBLISKY

CEAVATE MPYHLNAM 310POBOTO

MOITE PYKA




